
ARTE QUE
NACE DE MÍ
6 sesiones GRATUITAS de creatividad, reflexión personal y conversación
en grupo para fomentar la expresión personal y la conexión con otros.

Locación: Centro de Recursos
Familiares Wilma Chan
20450 Royal Ave,
Hayward Acres, CA 94541

Fechas: Cada martes 
De Septiembre 29 a Noviembre 3
Hora: 9:30 a. m. – 11:30 a.m.

Meditación guiada y reflexión
personal
Actividades creativas con diferentes
materiales de arte
Compromiso de asistir a las 6
sesiones
Todos los materiales están incluidos

Datos importantes:

Registrese
escaneando

aquí o llame al
(510) 244-4175
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